Start och mal vid Motionscentret pa Bratthé. 3 km vaster om Strasjo.
Nar: Fredag 27 juni. Tid: Starta ndr du vill mellan 18.00 och 18.30.

Strackor: Grontjarnsrundan 7,5 km och Sandbécken 12 km.
Anmélan: Senast mandag 23 juni. Pa mail wikstrom57@hotmail.com och da far man en kvittens att man
ar anmald. Fragor eller anmalan via SMS 070-5253096 Maj-Lis.

Vid anmalan uppger man namn och tel.nr. Ar man en grupp, ange en ansvarig person. Uppge vilken
stracka du eller ni vill ga. Anméalan ar bindande och blir giltig nar betalningen inkommit pa Bg 5575-
8049. Betalning skall senast vara oss tillhanda den 25 juni. Man kan dven skicka swish pa nr, 1234462560
ange samma namn som i anmalan. Avgiften &r 200 kr. Barn 12 &r och yngre 75 kr. Ar man medlem i
Angebo IK 150 kr. Anstélld i Hudiksvalls kommun betalar halva avgiften. Viktigt att ange arbetsplats i
anmalan.

I avgiften ingar: En starkande och harlig vandring. Extra vétska och banan pa 12 km. Alla far vid
Grontjarn bulle och kaffe/te/saft. Vid aterkomsten till Motionscentret, blir man serverad en god soppa och
hembakat brod. Samt en kaffetar till forstas.

OBS! Glom inte att ta med en egen kasa att dricka i efter leden. Milj6tank. Vi serverar aven i ar en
gronsakssoppa till alla. Vi har endast vart hembakta brod, s& ar man kanslig pa nagot satt far man ta med
eget brod.

Valkommen till en trevlig vandring dar inlandsisen lamnat sina spar. Deltagande sker pa egen risk.

Foretagare! Varfor inte bjuda era anstéllda pa en naturskén upplevelse i halsans tecken. Valkommen till
0ss sa tar vi hand om er. Angebo IK.




