y A Folj oss pa Facebook eller ga in pa var
hemsida angeboik.se, for att hdlla er
\_/

Angebo IK juni-25 uppdaterade om vad som hénder i klubben.
Medlemsavgift 2025. 100 kr person, familj 300 kr med barn tom 17 dr. BG 5575-8049 eller swish 1234 46 25 60.

Inbjudan Grontjarnsvandringen 2025.
Start och mal vid Motionscentret pa Bratthé. 3 km véster om Strasjo.

Nar: Fredag 27 juni. Tid: Starta néar du vill mellan 18.00 och 18.30. Strackor:
Grontjarnsrundan 7,5 km och Sandbécken 12 km. Anmélan: Senast
mandag 23 juni. P& mail wikstrom57@hotmail.com och da far man en kvittens att man ar anmald. Fragor eller
anmaélan via SMS 070-5253096 Maj-Lis.

Vid anméalan uppger man namn och tel.nr. Ar man en grupp, ange en ansvarig person. Uppge vilken stracka du eller ni
vill ga. Anmalan &r bindande och blir giltig nar betalningen inkommit pa Bg 5575-8049. Betalning skall senast vara
oss tillhanda den 25 juni. Man kan &ven skicka swish pa nr, 1234462560 ange samma namn som i anméalan. Avgiften
&r 200 kr. Barn 12 &r och yngre 75 kr. Ar man medlem i Angebo IK 150 kr. Anstélld i Hudiksvalls kommun betalar
halva avgiften. Viktigt att ange arbetsplats i anmalan.

I avgiften ingar: En starkande och harlig vandring. Extra vatska och banan pa 12 km. Alla far vid Grontjarn bulle och
kaffe/te/saft. Vid terkomsten till Motionscentret, blir man serverad en god soppa och hembakat brod + kaffe. Ar man
kénslig for nagot gluten etc. ta med eget brod.

OBS! Glom inte att ta med en egen kasa att dricka i efter leden. Miljotank.

Angebo IK Discgolfbana @ Nusrvips gang! oe

Singedo AR ekonomiska ar |6st och dven
markupplatandet med Holmen. Nu
jor startar arbetet med att anldgga en
mindre Discgolfbana. | mandags var
3 : banlaggaren har och skissade pa
banldsningen for 6 korgar. Allt ar
E ; bestallt och vi har redan rojt undan
Angebo IK Discgolfbana trad och buskar. Jag kommer att
Py ringa runt och fa ihop en
i. discgolfgrupp som kan hjalpas at att
e h o D forbereda allt. Leveransen av korgar
T 16t - O och skyltar kommer nagon gang i
juli. Hor gérna av er till mig Maj-Lis
070-5253096 om du vill hjilpa till.
Vi bidrar till ytterligare en viktig aktivitet i Svdgadalen. Fér hela familjen, besékare och véra

- . o 65+ aktiviteter.

.
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Nu har Angeboskutt avslutats med aktiviteter pd
har nog nagot pa gang i sommar ocksa. Sa roligt att vi
utnyttja nu hela var anlaggning till fullo i sommar,

ska vi vara stolta over.
Trevlig och rérelserik sommar till er alla. AIK.

Vallen. Anna utlovar en fortsattning till hsten och hon
fatt nya ledare i klubben. Ta med slakt och vanner och

Svagavallen, Motionscentret eller varfor inte ga pa tur
pa nagon av vara fina vandringsleder. Den natur vi har




