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Följ oss på Facebook eller gå in på vår 

hemsida angeboik.se, för att hålla er 

uppdaterade om vad som händer i klubben. 

info@angeboik.se 

Nu återstår endast några får inbetalningar av medlemsavgiften från våra registrerade 

medlemmar. Titta efter om du har betalat din avgift. Vill du begära utträde så skicka ett sms 

till mig Maj-Lis, så kan jag plocka bort från registret. Men så klart önskar vi om fortsatt stöd för 

vårt arbete för och i dalen. Vill du bli medlem anmäl på vår hemsida. Länken, ”Bli medlem” 

Aktiviteter inne, aldrig för sent att haka på.                                                                                 

Måndagar; 18.30 Volleyboll 10-14 år.                    

Tisdagar; 17.30 Ängeboskutt 1-5 år                  

Onsdagar; 11.00 Dagledig jympa                    

Onsdagar; 18.30 Motions volleyboll från15 år.  

Torsdags träningen avslutad. Grupperna 

avslutar eftersom under våren, se facebook. 

PS. Glöm inte medlemsavgiften.                                                          

 Tjejkväll Måndag 27 april. 

Svågagården. Sista träffen för denna gång. 

Kom när du vill, öppet från 17.30. Ta med 

eget fika, handarbete om du har, (behövs 

ej). Vi pratar om allt mellan himmel och 

jord. Har du något spännande att berätta. 

Vad händer i dalen? Vad vill vi ska hända 

mm. Bara prata bort en stund och det är 

riktigt trevligt. Vi håller på till framåt 8 

tiden. Varmt Välkommen.                                      

Samarbete FH & Ängebo IK 
Spara datumet, 26/6 
Gröntjärnsvandringen

Hej. Har du lite tid över och vill göra något värdefullt för dalen. 

Kom med i vår ledgrupp. Man låser inte fast sig i något utan 

hjälper till med det man kan.                                                          

Vad gör vi? Går längs lederna och inventerar om något behöver 

göras. Förbättrar markeringar med orange färg. Plockar undan 

skräp som fallit ner på g av väderlek. Större enstaka träd tar 

någon av oss som har motorsågskörkort. Svårhanterliga 

vindfällen får Holmen hjälpa oss med, eller den privata 

skogsägaren fixar det själv. Vi markerar upp omväg där det inte 

går att göra något. Så gör vi skyltar om det fattas på några 

ställen, mm. Det är alltid roligt om vi är ett gäng som arbetar 

ihop. Syfte. Vi bevarar vårt kulturarv med gamla färdvägar.   Vi 

lockar folk till bygden som även gynnar ex. butik, matställe, 

camping m fl. Vi jobbar för folkhälsan då fler kommer ut i 

naturen och rör på sig. Mm.                                                      

Kontakt info. Skicka sms 070-5253096 så återkopplar jag, Maj-Lis  

Dag-och kvällsvandringar. 

Vi är på gång att sätta ihop ett 

program med vandringar, som vi 

tyvärr inte hann göra till detta blad. 

Ni som har möjlighet följ oss på 

Facebook där vi lägger ut så fort vi 

blir klara. Det är ju fortfarande blött 

och snö på vissa ställen så starten 

hamnar nog in i maj.       

Motionscenter.              

Discgolfbanan, korgar och skyltar 

har klarat sig från vindfällen. 

Däremot har vi lite jobb med att 

plocka bort en del träd som ligger 

över stigarna. Ett träd kraschade 

vårt utedass, så det är ett nytt på 

gång bara vägen blir farbar.  Vi 

önskar er en fin aktiv 

barmarksperiod. 


