Félj oss pa Facebook eller g in pa var
.. . hemsida angeboik.se, for att hdlla er
ﬂng ebo I K ap ril-26 uppdaterade om vad som hénder i klubben.

info@angeboik.se

Nu aterstar endast nagra far inbetalningar av medlemsavgiften fran vara registrerade
medlemmar. Titta efter om du har betalat din avgift. Vill du begéra uttrade sa skicka ett sms
till mig Maj-Lis, sa kan jag plocka bort fran registret. Men sa klart 6nskar vi om fortsatt stod for
vart arbete for och i dalen. Vill du bli medlem anmal pa var hemsida. Lanken, ”Bli medlem”

Aktiviteter inne, aldrig for sent att haka pa.
Mandagar; 18.30 Volleyboll 10-14 ar.
Tisdagar; 17.30 Angeboskutt 1-5 &r
Onsdagar; 11.00 Dagledig jympa

Onsdagar; 18.30 Motions volleyboll fran15s ar.
Torsdags traningen avslutad. Grupperna
avslutar eftersom under varen, se facebook.

PS. GIém inte medlemsavgiften.

Tj GJ kal I Madndag 27 april.

Svdgagarden. Sista trdffen fér denna gang.
Kom nar du vill, 6ppet fran 17.30. Ta med
eget fika, handarbete om du har, (beh6vs
€j). Vi pratar om allt mellan himmel och
jord. Har du nagot spannande att beratta.
Vad hander i dalen? Vad vill vi ska handa
mm. Bara prata bort en stund och det ar
riktigt trevligt. Vi haller pa till framat 8
tiden. Varmt Valkommen.

Dag-och kviillsvandringar.
Vi ar pa gang att satta ihop ett
program med vandringar, som vi
Hej. Har du lite tid 6ver och vill gora nagot vardefullt for dalen. tyvérr inte hann gora till detta blad.
Kom med i var ledgrupp. Man laser inte fast sig i nagot utan Ni som har méjlighet f6lj oss pa
hjalper till med det man kan. Facebook dar vi lagger ut sa fort vi
Vad gor vi? Gar langs lederna och inventerar om nagot behover blir klara. Det &r ju fortfarande blott
goras. Forbattrar markeringar med orange farg. Plockar undan och sno pa vissa stallen sa starten
skrap som fallit ner pa g av vaderlek. Storre enstaka trad tar hamnar nog in i maj.
nagon av oss som har motorsagskoérkort. Svarhanterliga Motionscenter.
vindfallen far Holmen hjalpa oss med, eller den privata Discgolfbanan, korgar och skyltar
skogsadgaren fixar det sjalv. Vi markerar upp omvag dar det inte har klarat sig fran vindfillen.
gar att géra nagot. Sa gor vi skyltar om det fattas pa nagra Diremot har vi lite jobb med att
stallen, mm. Det ar alltid roligt om vi ar ett gdng som arbetar plocka bort en del trad som ligger
ihop. Syfte. Vi bevarar vart kulturarv med gamla fardvagar. Vi Gver stigarna. Ett trad kraschade
lockar folk till bygden som dven gynnar ex. butik, matstalle, vart utedass, sa det &r ett nytt pa
camping m fl. Vi jobbar fér folkhalsan da fler kommer ut i gang bara vigen blir farbar. Vi
naturen och ror pa sig. Mm. &nskar er en fin aktiv
Kontakt info. Skicka sms 070-5253096 sa aterkopplar jag, Maj-Lis barmarksperiod.




