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Angebo IK f&r harmed lamna féljande verksamhetsberéattelse for dret 2024.

Verksamheten bestar av barn-, ungdom-, motion- och friskvardsverksamhet.

Féreningen dr medlem i Svenska skidférbundet och Svenska friidrottsférbundet.

Anlaggningen bestar av idrottsplatsen Svagavallen, med en I6parbana, kast- och hoppomraden,
fotbollsplan, omkladningsrum och forrad. Har finns dven ett mycket fint utegym och motorikbana.

Klubben har en klubbstuga vid Svagagarden med serveringslokal och ett gym. Utanfor klubbstugan
klipper och skoter vi ett stort omrade, dar vi pa vintern har mojlighet att gora en skidlekplats och
vi har dven ett timrat vindskydd med grillplats.

| var verksamhet finns ocksa elljusspar pa ca.2,7 km och motionsspar 11,5 km samt i anslutning till
detta ett vindskydd med grillplats.

Motionscenter har vi pa Bratthé, med flera markerade leder, inkluderande Gréntjarnsleden som vi
ocksa ansvarar for. Vid centret finns ett naturgym och en koordinationsbana samt andra
aktiviteter for de yngre.

Klubben har ett 6vergripande ansvar for vandringslederna i dalen och det ligger ju dven nara var
verksamhet med hélsa och motion. Ledgruppen traffas 1 till 2 ggr per ar beroende pa hur mycket
jobb vi har att gora.

Styrelsen

Ordforande: Iréne Mickelsson llonen.

Kassor: Maj-Lis Wikstrom.

Sekreterare: Mona Svedlund

Ovriga ledaméter: Sture Joelsson och Harald Persson.
Suppleanter: Maria Sandin, Emma Wik och Anna Nordin

Revisorer; Bernt Jons och Gun Jons. Suppleant. Elvira Persson.
Firmatecknare var for sig har varit; Iréne Mickelsson llonen och Maj-Lis Wikstrém.
Valberedning; Ulla Wikstrom (sammankallande) och Monica Andersson.

Klubben har under verksamhetsaret haft 10 st protokollférda sammantraden.

Trots att vi tappat ett fatal medlemmar kan vi anda summera en 6kning fran 292 till 314 personer.
Fantastiskt bra for var lilla forening. Vid lite efterforskningar hos folk utifran har manga svarat att
vi har sa manga olika saker man kan goéra har for hela familjen, darfor vill de stodja vart arbete.
Klubben har redovisat 22 st sammankomster for aktivitetsstod genom akrobatic dance, familje-
traning och volleyboll for de yngre.

Vi har dven detta ar haft ett gott samarbete med SISU idrottsutbildarna déar vi erhallit stod till 65 +
aktiviteter.

Sture och Maj-Lis har deltagit i en inspirationsdag i Hogbo, med RF SISU Gavleborg. En bra dag
med forelasningar, tips och workshops.



Motion och friskvards aktiviteter

Kvdllsvandringar. Klubben har fortsatt med vandringar dar alla kan delta utan avgift. Man tar
helt enkelt med sig eget fika och vi samaker i mojligaste man till startplatsen. | ar blev det hela 12
vandringar trots att vi fick stalla in 2 pa grund av daligt vader. Vi brukar daven besdka platser
utanfor dalen och i ar kunde vi vandra upp till Dyrvallen norr om Bjorsbo. En mycket fin och
valbevarad vall. Gustav Eriksson fran Norrbo pratade lite om vallens historia. En heldag hade vi till
Stensj6- och Lomsjo reservaten dar vi guidades av naturkunnige Henrik Tykosson. Sista vandringen
blev en tur pd Angeborundan. D& kunde vi bjuda pa korv & fika vid grillen bredvid klubbstugan.

Gravmyrberget Dyrvallen

65+ aktiviteter. En hel sisong med givande aktiviteter fér oss lite dldre. Genom RF SISU
Gavleborg har vi erhallit bidrag for att gora inspirerande aktiviteter for halsa och vdalmaende. Vi
startade redan den 23 januari med skidakning och korde varje tisdag in i mars. Maj-Lis holl i
aktiviteten dar programmet handlade om skidutrustning, vallning, och tekniktraning pa olika satt. |
mars nyttjade vi den fina varsolen och gjorde ett par utflykter pa sjéar med fin skarsno. Dar
provade vi pa lite skate akning ocksa. Efter en kort paus i april sa drog vi igang med
nyborjarorientering i borjan av maj. Vi anlitade Leif Bylars fran Forsa som ar en veteran inom
orienteringen. Han larde oss allt fran grunden dar vi borjade pa grusplanen vid klubbstugan. Sedan
var vi till Grontjarn och hanterade kartan i terrangen. Till sist avslutade vi med att besdka Leif i
Forsa dar vi fick ga en bana som iordningstallts for tavling. Tack vare pengar fran SISU kunde vi
bjuda deltagarna pa mat vid den vackra Ystegarden.

Efter detta gick vi Over till vara dagvandringar som vi korde hela juni med fortsattning i augusti och
september. Maj-Lis holl i dessa vandringar i samrad med hela gdnget om 6nskemal om platser som
skulle besokas. Bland annat sa gjorde vi en tripp till Blacksas med den fantastiska utsikten. Ja
denna dag letade sig molnen in under oss och tdckte en stor del av dalen. Dock hade vi Vanja

. - . Persson fran Hog, med pa denna tur. Hon berdttade bade om en
S 4 2 sigen och om
en intressant
verklig hdandelse
som berort
berget.

Blacksas &




| oktober startade dagjympan med
Mona Svedlund upp igen, den
aktiviteten kordes dven jan — april.
Eftersom 99 % ar 65 + lade vi dven in
detta i SISU aktiviteterna. Vi ordnade
aven med tva foreldasningar med
traning. Forsta korde vi i oktober. Vi
startade med ett traningspass som
leddes av Maj-Lis, sedan lunch som
foljdes upp med 1,5 timmes foredrag

om fothalsa. Det var Lena Jonsson, medicinsk fotterapeut som holl i detta viktiga @mne. |
november hade vi samma uppldagg men nu var Mona frisk och ledde passet. Darefter hade vi Ove
Sigvardsson, leg. Sjukgymnast, som pratade om artros och hur vi kan férebygga och lindra artros i
vara leder. Bada foreldsningarna blev valbesokta da vi hade 6ppet for alla intresserade att komma

och lyssna. Mona och jag,
(Maj-Lis) sammanfattar aret
som mycket givande for att
bevara en god halsa. Inte
minst den sociala samvaron '
att traffa andra och faprataav .«
sig lite &r sa viktig. Det har e
aven varit mycket uppskattat
av deltagarna. Vi hoppas att vi
aven kan locka fler aldre
deltagare fran vart naromrade
till vara halsoframjande
aktiviteter under nasta ar.

Den sociala samvaron ar viktig i vart arbete med halsa. Har samlas vi hos Lilian
Brun efter en vandring. Hon guidar oss i den fantastiska tradgarden innan vi
tar en gofika.

Passande amnen i vara 65+ aktiviteter. Att trdna och
halla sig i form hjalper och férebygger manga besvar
som kommer med aldern. Att fotterna ska ma bra som
skall bara var vikt forstar alla. Manga kloka rad fick vi av
Lena Jonsson hur viktigt det ar att vi skoter om dom pa
béasta satt. Ove Sigvardsson formedlade pa samma satt
hur viktigt det ar med traning for att lindra och
forebygga Artros.




Groéntjérnsvandringen. Sista fredagen i juni kérde vi den trettioandra vandringen. Liksom férra
aret korde vi den nya varianten med rundvandring 7,5 eller 12 km. Vagen ar fortfarande for dalig
for att bussarna skall pa bra satt ta sig fram till Sandvik och det sviktande deltagarantalet gor att
det inte blir ekonomiskt givande med bussar. Totalt var det 71 som vandrade de bada strackorna i
ar. 22 pa langa och 49 pa korta strackan. Det var endast 10st fran Hudiksvalls kommun och Ljusdal
tackade nej for att stodja sina anstéllda i ar. Det fortsatter alltsa att minska efter pandemin. 2023
hade vi 85st, 2022, 129 och 2019 aret fére pandemin 240 vandrare. Vi avser dock att vi skall gora
ett nytt forsok under 2025 eftersom det anda ar ett satt att fa in pengar till verksamheten, genom
ett eget arrangemang. Vi hade dven vadret emot oss i ar da det utlovades regn hela kvillen.
Lyckligt for oss slutade regnet nar vi packade upp pa Bratthé. Men det paverkade nog
anmalningarna. Vi vill tacka de som fortsatter hjalpa till med bakning, kaffe och soppkokning samt
alla som stéller upp sa det flyter pa vid sjalva vandringen.

Vatska kan behdévas vid vandringen.
Flottarleden. Tyvérr blev vi tvungna att stélla in Flottarleden i slutet p& augusti. Bron i Lingmor
ar i sa pass daligt skick att vi inte tors ansvara for ett arrangemang som har en risk. Vi hade planer
pa att byta ut broytan under sommaren, sa Sture m fl. sagade dven det virke vi fallt pa var mark vid
nya forradet, till plankor. Det visade sig dock att det var mycket mer arbete som kravdes pa da

x aven en del stolpar borjat ruttna. Eftersom det inte ar
klubbens bro ser vi inte att vi kan lagga pengar i en till
bro i detta lage. Har behover flera intressenter i dalen
verka.
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Soppa och hembakt vid motionscentret

@ | 3ngmorbron Utspisning vid Grontjarn




Familjecirkeltrdning. Under varen kordes ingen traning efter sviktande intresse pa
hosten-23. Efter onskemal fran flera, aven manliga, sa gjorde jag (Maj-Lis) ett nytt férsok med start
i oktober. DOm om min férvaning da det fullkomligt ramlade in folk de forsta gangerna sa vi var ett
tjugotal som tranade och da ar det valdigt kul att halla i en grupp ocksa. Kanns att fler kanske
tanker lite mer pa sin halsa. Sa ar det ju inte alla som haller i och bestammer sig att nu ska
torsdagskvallar agnas at traning. Sa sista gangerna fick jag n6ja mig med att ha 10-12 st i gruppen.
Roligt ocksa att vi kan ha traning for alla dldrar och man kan anpassa sjalv hur hart man vill ta i.

Sklddkn/ng Det blev ju en riktigt bra fortsattning pa vintern. Vi hade dven bra skidspar. Det
blev bra for oss med avverkningen ocksa. Holmen gjorde ett bra jobb och det blev inte sa mycket
merarbete for att fixa sparet efter deras korning. Nu far vi dven ner mer snd i sparet och det blir
inte lika skrapigt vid blasvader. Nu i december har vi haft manga skiddkare som kommit utifran
eftersom det inte blivit sarskilt mycket sno i trakterna omkring och vi har sa bra underlag nu att
lite sno racker till att gora bra spar. Manga julbesdkare ocksa som passar pa att aka och manga
ldamnar bidrag genom swish. Férutom 65+ plus dkningen har vi inte haft nagon regelbunden
aktivitet. Ddremot anordnade vi AIK Skidan i anslutning till invigningen av var nya bro éver Svagan.
Roligt att det kom lite barn och stéllde upp och akte valfri stracka. Alla belénades med en medalj.

Prisbelonta barn vid klubbstugan.
Elljussparet dar vi fatt alla lampor i funktion.

Skidleden till Bjérsarv. Langs avverkningen finns
nu mycket sno.



Barn och Ungdomsaktiviteter.

Akrobatic Dance. under varen fick vi forfragan om att kora denna aktivitet. Det var Suvi
Konig som flyttat in i Bjorsarv som ville testa denna aktivitet som hon dven holl pa med sjalv pa
annan ort. Vi blev sa klart glada att nagon vill stalla upp som ledare och aktivera vara barn och gav
klartecken. Suvi korde 5 ggr och det var ratt god anslutning. Dock ingen fortsattning i host.

Volleybo/l llse Van Roozendaal som bott har nagra ar och ar fran Holland horde av sig och
ville testa denna aktivitet med barngrupp fran arskurs 3. Hon har sjalv spelat pa elitniva och kande
att hon ville prova detta nu. Vi dldre ledare glads mycket at att en yngre ny ledare kommer med
forslag och vill halla i en aktivitet for barnen. Det har blivit mycket lyckat och aktiviteten kommer
att fortsatta.

Har ar nagra av
deltagarna vid forsta
kvallen. Sedan kom fler
och fler och ville vara
med.

Motionscentret. vifortsitter att fixa vid motionscentret s& hela familjen kan géra roliga
och nyttiga aktiviteter tillsammans. Markerade leder, aktivitets- och tipsrunda. Det finns naturgym
och barnbana. Barnstigen med sma stugor och sten-bingo. Olika uppgifter att 16sa, bland annat sa
hade vi plastat in sidor i en hel bok som man kunde ldsa runt stigen och |6sa en uppgift i samband
med detta.

En uppgift var att rakna

ugglor. Karrorna laddade med stugor och

stenar som skall ut i skogen.

Ingang till aktivitetsbanor.




Tomtestigen. Under hela december har vi ater haft Tomtestigen 6ppen med aktiviteter for
barnen. Efter varje vecka har vi lottat ut pris till de som |6st uppgifterna. De tva sista veckorna har
stigen varit mycket valbesékt med 6ver 50 barn vid sista utlottningen. Stigen har varit relativt
lattskott efter att alla saker kommit ut pa plats. Lite snd har gjort att jag behovt sopa fram tomtar
och stugor endast en gang och Sture har sladdat stigen 2 ggr. Batterierna har hallit mycket battre
ocksa i all belysning sa endast ett byte vid varje station har gjorts. Eftersom vi har utlottningar sa
har vi dven i ar uteslutit ett arrangerat avslut. Vadret ar alltid vanskligt med detta, nu kan man ga
nar och hur mycket man vill nar det passar. Bra uppskattning
far vi aven har med manga swish bidrag. Tomtestigen plockas
ner allt eftersom men en bra bit in i januari finns den kvar.

Nygammall tomtestuga

Mysigt att ga nar det skymmer.

Tomtefar i ladan
Invigning.

Sa antligen fick vi da inviga var skid-och vandringsbro. 10 mars var dagen som vi alla i klubben
vantat pa. Det aterstod visserligen lite sma detaljer som fardigstélldes under sommaren men nu
kunde vi i alla fall anvénda bron till skidakning. Vi hade inbjudna gaster som varit delaktiga i brons
tillkomst och alla de holl tal. Jag (Maj-Lis) borjade med en liten historik innan de andra tog till orda.
Vi hade Sune Forslund och Torbjérn Andersson som beskrev hur bron byggdes. Sedan hade vi
Morgan Persson Monitor ERP och stor sponsor, Ola Engelbrekts fran Sociala fonden och den
storsta bidragsgivaren. Han talade dven om skidakningen i stort eftersom han ar engagerad i
Halsinglands skidor och han hoppades vi skulle komma igang med mer skidaktiviteter. Till sist hade
Urban Larsson ordet som representerade Folketshus och Glesbygds utvecklingsfonden som varit
vara lokala bidragsgivare. Urban beskrev det viktiga med vart samarbete och att nu dven skolan
ater kan nyttja
var anlaggning
vinter som
sommar.
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Jag fick dran att
klippa bandet.
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Morgan Person
monitor holl tal.
Ovriga ar Sune
Forslund och
Torbjorn Andersson.




Arbete.

Klippning: Kérschema aven i ar och det ar Sture och Harald som haft huvudansvaret for detta.
Robotarna har tuffat pa och jag (M) har rengjort da och da samt gjort reparation pa en av dessa.
Satte dven in askledare pa samtliga tre robotar for att férebygga skador fran markkabeln vid aska.
Sture hjalpte till med hostrengoringen som inte ar gjord pa en hast om det skall bli riktigt. Knivbyte
och rengoring av stora klipparen fixade Sture och Harald.

Skidspar barmark. Det blev riktigt blott pa vissa delar av skidleden efter
avverkningen och vi var ute och gick med skogsfolk fran Holmen. Vi fick iy
lov att lagga om sparet upp en bit pa deras hygge. Kristian Bergstrom
anlitades till att grava och det blev ca 300 m bred fin vag for oss att lagga
spar pa nu. Vi behdvde dven lagga om vid skidvilan sa efter att Sture och
jag rekat, tog vi dven med oss Sélve att bygga en bro pa den nya

~ strackningen dar. Sedan
blev det slaghacken och
slatter samt slyrojning med
sagar bade pa elljusspar och
leden, valdigt mycket jobb :
for att halla efter all vaxtlighet som har haft
rekordfart i ar.

Skidspar vinter. Sture har haft huvudansvaret och
kort det mesta under vintern. Jag kérde ocksa nagra
ganger nar han var borta, motvilligt men tvunget nar
det vraksnoade. Harald hjalper till nar han kan.

Leder. Lonabidraget genom Hudiksvalls kommun, som vi hoppades p3, rann ut i sanden. Detta da
inte alla foreningar som var med i projektet redovisade sina timmar. Darfor skickades Lona
pengarna tillbaka. Sa dar blev vi snuvade pa den skylt som utlovats, trots alla timmars arbete vi
lagt ner och redovisat. Ledgruppen traffades tidigt i varas och gick igenom det som behdvde
goras. Det ar lite lugnare nu efter allt jobb som gjorts tidigare. Jag gjorde en hoper nya skyltar till
Svagaleden och satte upp under varen, da lastade jag sparken och drog fram med fart langs
skotersparet till LAngmor. Britt och Staffan har fixat pa valleden. Mona och jag har gatt Langmor
norrut pa sodra sidan till Bjorsarvsbron. Tanke finns att fixa till den stigen till varen for att kunna
kora Flottarleden via den bron istéllet, tills Lingmorbron blir renoverad.

Svagavallen. Vi hade en staddag i slutet pa juni da vi rensade och réjde undan pa vallen. Vi har
aven rivit ut den gamla vattenberedaren och har nu ansokt
och beviljats halften av kostnaden for en rejal reparation
av det rummet. Dorrarna som inte behovs har satts igen
med nytt virke.

Ovriga jobb, Hans “Kulan” Karlsson avverkade runt
forradet. Virket togs till Tallbacken och sagades till plank
dar, for att anvandas till broar pa vara leder.

Elkabeln pa elljussparet som legat pa marken sedan nya
kopplingen i vintras har nu gravts ner. Vi har dven felsokt
och atgardat problemet med belysningen pa norra sidan
bron. Alexander Brink pa Stenaro El & Konsult AB har
utfort jobbet.

Stadning vid bron



Vi har klattrat och gjort rent taket pa forradet som var helt tackt av barr sen manga ar. Lennart
fixade dven laset pa dorren.

Vi anlitade Walthers plat att satta plat pa brostolparna som skydd mot hackspettarna.

Jag har snickrat ihop en trastallning och monterat upp den nya sponsorskylten pa den. Mona
hjalpte till att satta upp den vid bron. Stadning och eldning pa bada sidor om bron har gjorts och vi
har dven kopt virke och satt som en sarg pa bron for att skydda mot skador vid sladdning av spar.
En ny bro har byggts 6ver backen bakom klubbstugan. Arbetet gjordes tillsammans med
skoterklubben eftersom bron numer delas.

Till sist sa kan vi sdga att allt inte dr upptaget har, det ar sa mycket ideellt jobb som gors som inte
syns men dock ar sa viktig for att halla klubben igang.

Jag vill pranta ner nagra namn som férutom oss i styrelsen inte tvekar med att hjalpa oss med
grovjobben. Lennart Andersson klurig pa alla satt och vis, snickrar, sagar och bygger. Hans “Kulan”
Karlsson som rojer, hugger och hjalper till med broar. Solve Joelsson ocksa snickare som ar duktig
nar det galler broar och andra reparationer. Sa har vi dven Anders Brandt som hakar pa nar det
skall rojas eller goras andra jobb.

Smutsig robot innanfor kapan.

Sponsorskylten

Ekonomi

Kommunalt driftbidrag har erhallits till en summa av 72 800 kr vilket bekostat delar av de
kostnader som anlaggningen har. Kostnader som blivit mer dan beraknade med alla reparationer vi
behovt géra och slutat pa drygt 154 000 kr.

Ovrigt stérre inkomna medel. Fran RF SISU Gavleborg har vi erhallit projektstéd 65+ 20 000 kr och
ett anlaggningsstod pa 45 000 kr, vilket plussas pa under 2025 med ytterligare 15 000 kr nar vi
renoverat klart omkladningsrummet. Halsinglands Sparbank har [amnat ett bidrag, 10 000 kr till ny
sladd.

Sundbladska fonderna 10 000 kr driftstod. Bingolotto 14 500 kr, tack alla som kdper lotter.
Medlemsavgifter 30 000 kr och sponsring fran privatpersoner som lamnar bidrag for skidspar,
tomtestigen eller bara anda for att stédja verksamheten, drygt 10 000 kr.

Angebo IK har dven fatt stod genom minnesgavor. Gunnar Svensson, tidig fotbollsspelare 2850 kr
samt var kdra Karin Wikstrom klubbens allt i allo, 9800 kr.

Kostnader. For att underlatta for oss i vart arbete med leder etc. har vi kopt in en fyrhjuling med
band. Den skall vara behjalplig bade sommar pa lederna och om vintrarna vid stor snémangd. Vi
har dven kopt en sndslunga som skall anvdandas pa bron om det blir stor snémangd. Vi har vissa
kriterier att halla oss till, efter hur mycket sno vi kan ha pa bron.



50- ars tillbakablick.

Nu nar 2024 &r tillinda har jag ocksa fullbordat mitt 50 ars jubileum. N&r en gang Ake Bjorck fragade mig
om jag kunde bli sekreterare i styrelsen och jag tackade ja till detta sa hade jag nog inte tankt mig att jag
skulle bli kvar sa lange. | januari 1975 valdes den nya styrelsen for skidor som 1976 tog 6ver helt nér
fotbollen lades ner. Efter 7 ar som sekreterare blev jag kassor efter Ake och dér har jag fastnat sedan dess.
Det borjar bli hog tid att nagon ny ska ta 6ver men det ar det stora problemet. Det har blivit svarigheten for
de flesta foreningar att fa yngre att vilja engagera sig. Vi far hoppas att vinden vander med fler inflyttningar
i dalen.

Det ar inte latt att summera dessa ar i en kort sammanfattning, men las garna historiken som finns i
dokumenten pa var hemsida, fran klubbens 75-ars jubileum. Dar ser man i stort sett det som skett i klubben
och vad jag varit med om under de sista 50 aren.

Jag har forstas varit mycket idrottsintresserad vilket jag hade efter framfor allt pappa Henrik. Genom att jag
sjalv holl pa med skidor, fotboll och friidrott var det tavlingar och aktiviteter aret om sa dven mamma Karin
var en stor supporter i detta med all service. De var ju tidigt engagerade i klubben sa det kandes sjalvklart
att dven jag skulle kliva in. Jag hade ett par ar tidigare boérjat leda gymnastiken och startade dven
barngympa. Fick g&d manga utbildningar genom gymnastiksférbundet sa det blev dven aerobic och step up,
men det var forst nar vi fatt den nya idrottshallen i Svagagarden.

Det har varit sa manga svangningar i klubben, mest genom hur barnantalet har béljat upp och ner. Da vi
startade friidrotten och blev med i friidrottsforbundet 1997 var vi ater pa topp med massor med barn i
skolan och barn som kom fran orterna omkring. Jag fick ater igen ga flera ledar- och tranarutbildningar, nu
genom friidrottsforbundet. Vi tavlade runt om i stora delar av Sverige och klubben hade manga fina
framgangar genom sina atleter. Framférallt sa hade vi en fin bredd och manga foraldrar som stallde upp
och skjutsade sina barn och hjalpte till pa traningar. Den tiden med tavlingar varade i 17 ar med olika
generationer som kom och gick. Jag, féraldrar och barn jobbade in pengar och i fem a var vi utomlands pa
traningslager. Sen blev det valdigt lite barn igen och mindre intresse for tavlingar. Da har vi fortsatt med
andra aktiviteter istallet, dar man bara haller igang for hélsan och for att det ar kul.

Jag har varit med om att under denna tid arrangera skidlopp, maratonlopp och andra l6par-tavlingar.
Manga friskvardsaktiviteter for alla aldersgrupper. Det stora arrangemanget som bara vaxte ar for ar har
varit Grontjarnsleden med 250 deltagare som mest. Som nu tyvarr kraftigt minskat.

Jag har som kassor bland annat drivit de olika brobyggnationerna pa elljussparet, att klubbstugan blev till
och friidrottsarenan pa vallen. Motionscentret som varit i tankarna sa lange blev verklighet under
pandemin och sa kom Tomtestigen av bara farten. Vad har da drivit mig att gora detta och satta mitt egna
livi bakgrunden. Ja det har val varit mitt eget intresse for idrotten och halsan. Framfor allt har jag velat ge
tillbaka av den gladje som jag sjalv upplevt genom idrotten och viljan att ha en levande bygd.

Jag har inte kunnat gora detta sjalv heller, vi har haft bra styrelsefolk genom tiden som engagerat sig i
klubben och dess aktiviteter. Féraldrar har stallt upp medan deras barn varit aktiva sen har det bytts ut.
Inte heller har jag kunnat genomféra detta jobb utan mina féraldrar som bada sa lange de levde var med
och jobbade ideellt i féreningen och stéttade mina ideér. De var klippor i Grontjarnsleden genom alla ar och
dven forra aret hjalpte mamma mig med baket fast hon da fatt problem med synen och balansen.

Nar vi nappade pa att starta bingoverksamheten som vi kdrde aret runt i 20 ar och som bidrog till den
ekonomiska stabilitet som vi fatt i klubben, var mamma Karin inte sen att hoppa pa taget. Hon basade i
serveringen och forberedde, innan jag kom rusande fran jobbet med kassorna, for att borja forsaljningen.
Sen tog det ju ett tag att plocka undan allt ocksa. Mamma hall pa tills vi slutade 2017 da hade hon fyllt 91 ar
och det var fortfarande full fart. Hon saknade bingon och den sociala samvaron mycket men eftersom vi da
blivit sa fa som hjalpte till kunde vi inte fortsatta.

Nu ar det jag som far sakna min mamma min basta van och
stottepelare. Hon lamnade oss pa langfredagen detta ar det ar hon
skulle fylla 98 ar. Hon har varit en enormt viktig person bade for
mig och idrottsklubben, men nu orkade inte hjartat langre. Det blev
sa langsamt och tomt utan henne men hon ska nu fa vila i frid. Tack

mamma for allt. Maj-Lis och AIK.
Karin serverar soppa i borjan

pa -90 talet da vi de forsta
aren vandrade fran Bratthé till
Sanvik och hade utspisningen
dar.




Avslutning.

Férutom Karin s& har vi i host férlorat ytterligare en av vara hedersmedlemmar, Stig Karlsson.

Stig kom med i styrelsen oktober 1959. Da var han dven med i ishockeysektionen det ar som var
det sista for hockeyn i klubben. Han var med till och med 1964 f6r att sedan komma in igen 1974 -
92. Hans stérsta intresse var fotbollen och han kunde mycket om tiden da klubben bildades 1943
och tiden darefter, fast han da var ung grabb. Jag har frégat honom om manga saker sérskilt nar
jag holl pa med historiken. Stig blev 94 ar och klubben hedrade honom med en minnesgava till
Hjart-Lungfonden.

Till sist gor vi som brukligt att tacka fér det gdnga aret. All arbetskraft som sa vil behdvs men
ocksd det ekonomiska stédet som s& manga ger till var verksamhet. Det &r viktigt att vi vet, att vart
ideella arbete uppskattas, sa vi ofértrutet skall orka jobba vidare. Vi ser ocksa lite ljusning nar
nagon bérjar ta pa sig ledarskap kanske flera kan haka p3. Vi har en ganska bra friidrottsarena som
vi ocksa skulle vilja fylla med barn igen. Vilken drém. S& tack till oss sjélva i styrelsen som fixar och
donar for bygdens verksamhet.

Angebo januari 2025

Ma-t. Wl so—

Vid peKnan, Maj-Lis Wikstrém

Ovriga i styrelsen
( 7/&%%/(% Meoe, Sac o

Irene M llonen Mona Svedlund
9}'\/\ //}'K/\’—\ AW‘ 2lé Perss on
Sture Joelsson Harald Persson

PS! Jo en liten rolig sak att beratta. | sommar fick vi besék av Strands fotbollsgrabbar. De Inade
fotbollsplanen fér en dag nér de hade upptaktstraff. Tva pass hann de med och de hann ven
beséka Havrabadet pa lunchrasten. S& da fick vi ndta malen igen som statt oanvinda ett antal ar.
Trots védr nagot ojamna plan sa var de néjda med vistelsen. Om de &terkommer hoppas vi att ha
fatt igdng vart varmvatten igen, s& vi kan erbjuda fungerande duschar. Kanske fler kan ha tréningar
hér och da skulle vi dven kunna erbjuda lunch pa Svagagarden.

Sa far vi ju inte missa, att hela 16st fran Angebo IK stillde upp i Blodomloppet. Heja, heja oss.
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