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Angebo Idrottsklubb .
Angebo 89 Verksamhetsberattelse 2023.

824 79 Bjuraker

Angebo IK f&r harmed ldmna féljande verksamhetsberéattelse for dret 2023.
Verksamheten bestar av barn-, ungdom-, motion- och friskvardsverksamhet.
Féreningen dr medlem i Svenska skidférbundet och Svenska friidrottsférbundet.
Anlaggningen bestar av idrottsplatsen Svagavallen, med en I6parbana, kast- och
hoppomraden, fotbollsplan, omkladningsrum och forrad. Har finns dven ett mycket fint
utegym och motorikbana.

Klubben har en klubbstuga vid Svagagarden med serveringslokal och ett gym. Utanfor
klubbstugan klipper och skoter vi ett stort omrade. Dar har vi pa vintern mojlighet att gora
en skidlekplats och vi har dven ett timrat vindskydd med grillplats. Har ar en av starterna for
elljussparet.

Under sommaren har vi investerat i ett nytt storre forrad/ verkstad dar vi skall kunna ha
mycket av det som nu forvaras hemma hos Maj-Lis. Detta dr gamla telestationen i Norrberg.

| var verksamhet finns ocksa elljusspar pa 2,5 km och motionsspar 10 km samt i anslutning
till detta ett vindskydd med grillplats.
Tillfalligt vid samre snotillgang bidrar vi med drivmedel for langre spar efter vag i Bjorsarv.

Motionscenter har vi pa Bratthé, med flera markerade leder, inkluderande Grontjarnsleden
som vi ocksa ansvarar for. Vid centret finns ett naturgym och en koordinationsbana samt
andra aktiviteter for de yngre.

Under 2023 har Svdgadalens ledgrupp kommit att ligga under Angebo IK, tidigare intresse-
foreningen. Darmed har vi ett 6vergripande ansvar for vandringslederna i dalen och det
ligger ju dven nara var verksamhet.

Styrelsen

Ordférande: Iréne Mickelsson llonen.

Kassor: Maj-Lis Wikstrom.

Sekreterare: Mona Svedlund

Ovriga ledaméter: Sture Joelsson och Emma Wiik.
Suppleanter: Maria Sandin och Anna Nordin

Revisorer; Bernt Jons och Gun Jons. Suppleant. Elvira Persson.
Firmatecknare var for sig har varit; Iréne Mickelsson llonen och Maj-Lis Wikstrom.
Valberedning; Karin Wikstrom (sammankallande) och Ulla Wikstrom.

Klubben har under verksamhetsaret haft 11st protokollférda sammantraden.

Vi har under aret tappat nagra av vara 265 medlemmar. Anda kan vi glddjas 6ver att det
tillkommit nya medlemmar och antalet vid arets slut var 292 personer. Klubben har
redovisat 44st sammankomster for aktivitetsstod genom innebandy och familjetraning.



Vi har under aret haft ett gott samarbete med SISU idrottsutbildarna dar vi erhallit stod till
en folkbildningscoach (Maj-Lis). Syftet ar att fa fart pa utvecklingen, 6ka engagemanget
bredda mangfalden i ledarskapet och att vara en forening dar samtal och demokrati ar
viktigt. Ett svart arbete kan tyckas, i en glesbygd dar det ar svart att rekrytera nya yngre
manniskor till engagemang. Vi har dock fatt positiv stottning med allt det vi gor for att halla
klubben aktiv. Traffar med styrelsen dar vi samtalat om hur vi skall utveckla féreningen med
de medel och verktyg vi har att jobba med. Satsningarna vi gjort for att aktivera till motion
och hélsa for hela familjen sdsom, utegym, motionscenter och tomtestigen. Kvéallsvandringar
och 65+ vandringar och olika utflykter med den viktiga sociala samvaron.

Ordf. Irene har varit i kontakt med Michael Vallin fran ”Halsingland- kontrasternas
landskap”. Svagadalen som ett besoksmal pa deras hemsida skulle bli en bra majlighet for
marknadsféring for bland annat vara vandringsleder. Vi sammankallade intressenter i
Svagadalen till ett mote pa Svagagarden. Detta var mycket positivt och arbetet fortsatter
med uppldgg under 2024.

Motion och friskvards aktiviteter
Skidor

Dalig start pa skidvintern foljdes upp i januari med t6 och blast. Inte forran i februari blev det
stabilare med sn6 som lag kvar riktigt och vi kunde ha fina spar en bit in i mars.

Vi kunde dven ha en skiddag med barnens vasalopp och allman skidakning, korvgrillning mm.
Under varen kom information fran Holmen som nu var pa gang med avverkning langs
skidleden. Detta skulle borja nar det blivit tjdle pa senhosten. Tidigare var vi ut med
ansvariga och gick langs leden och fick lamna synpunkter hur vi ville ha det. Redan i bérjan
pa november kom snoén och den lag ocksa kvar. Tur ocksa att kyla kom och marken fros till
nagot sa nar. Efter en riktigt regnig sommar och host var marken riktigt vattensjuk och vi fick
droja med att kora pa vissa stallen. Avverkningen borjade ocksa i november och de som kor
har gjort sa gott de kunnat for att korsa sparet sa lite som majligt. De skador som blivit rattas
till efter avslutat jobb. Vi har dven fatt Holmen att ta ner lite extra efter sparet, dar det ar
moijligt, sa far vi aven ner mer sn6 och slipper skrap. Sa aret slutade bra kan man siaga med
en riktigt tidig start pa skidsasongen.
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Traning i hallen

Vi fortsatte under varsasongen med familjecirkeltraning, innebandy och lattjympa for
daglediga. Pa de tva forstnamnda kunde vi erhalla aktivitetsstod for de som hade ratt alder.
Lattjympan med Mona har flutit pa bra, sarskilt under hosten da flera nerifran “sockna”
deltagit flitigt. Daremot har innebandyn och familjetraningen haft ett lagre antal yngre
besOkare pa hosten och det ar endast nagra innebandy tillfallen som gett aktivitetsstod.
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Familjetraning i hallen under varen.

Vandringar

Gréntjdrnsleden. 30 juni arrangerades denna vandring. Nu i ny tappning. Eftersom att forra
aret visade pa ett nedgaende deltagarantal behovde vi tanka om for att fa det att ga ihop
ekonomiskt. P3 forsok sa uteslot vi bussarna och lade upp en rundvandring med tva strackor.
Grontjarnsslingan 7,5 km och Sandbackenslingan 12 km. Start och mal vid motionscentret.
Tyvarr minskade antalet &nnu mera och endast 85 st. kom och vandrade. Vad detta beror pa
ar svart att veta men inget har varit sig likt efter pandemin. Vi kan dock konstatera att det
varit liknande siffror pa andra vandringar i Norrbo och Delsbo. Konstateras kan att detta inte
ger oss den fina inkomsten vi haft under tidigare ar och vi behdver gora en utvardering hur vi
fortsatter och skapar intresse igen. | stort sett var arrangemanget lika som tidigare med
brodbak, bullbak och soppkok samt i stort sett samma funktionarer.

Flottarleden. 26 augusti anordnade vi for
andra gangen denna vandring i samarbete
med Folkets hus. AIK ordnade med
vandringen och hade fika vid Langmor och FH
hade soppa pa Svagagarden. Vi hade hoppats
pa en 6kning hdar men mot drygt 40 vandrare
2022 sa hade vi knappt 30 denna host. Detta
gav inget plus i kassan.

Bild. Utspisning vid Flottarleden i Ldngmor.




Vandringar utan avgift med kulturella inslag. Under sommaren har vi haft 10
kvallsvandringar till olika platser i bygden. Vi har inte kunnat ga alla leder vi har i dalen men
vi blandar ar fran ar. Tva vandringar stalldes in pa grund av regn. Det dr mellan 10- 20
personer med, bade de som kommer varje gang och de som kommer och ar nyfikna pa de
olika platserna.

Som avbrott till vandringarna gjorde vi en dagsutflykt pa cykel. Maj-Lis var ut och rekade
turen och sedan fragade vi olika aktorer om de var villiga att guida pa de olika stoppen. Det
blev mycket uppskattat, bade av oss motionarer och guiderna. Platserna vi besdkte var Jons
gammelgard i Angebo, Ytterhavravallen, Strésjo kapell och gamla skolan i Strasjé. Vid gamla
skolan togs vi emot av de nya dgarna och fick sjdlva ga i de gamla lokalerna.

Guiderna Bernt vid gammelgarden. Birgitta
Helmersdotter och Marianne Hansen vid
kapellet och Elov Nordenstahl vid
Ytterhavravallen.

Nagra av gokotte-vandrarna som njuter av utsikten fran
Gravmyrberget, med fika, social samvaro och den vackra morgonen. En av
sommarens manga vandringar i Svagadalen.



65+ aktiviteter.

Som tidigare namnts sa har vi i samarbete med SISU, startat 65+ aktiviteter. Vi lade upp
passen med vandringar pa dagtid tillsammans med styrka och smidighet. Tid lades ocksa pa
den sociala samvaron med olika spérsmal om motion och halsa. Det blev en val
sammansvetsad grupp med deltagare inte bara fran bygden utan dven fran Bjurakersbygden
och tillika fran Hog. Med aktiviteten fick vi in flera nya medlemmar. Vi vandrade inte bara
héar i Svagadalen utan vi besdkte dven Kraterstigen, Norrboleden, Rabergsvallen i Delsbo och
Hogklitt i Hog. Genom bidraget fran SISU kunde vi dven bjuda pa fika ett par ganger och kdpa
in traningsband som deltagarna fick att kunna anvanda saval under aktiviteterna som
egentraning hemmavid. Det rackte dven till hyran for lattjympan och kvallstraningen. Ledare
for aktiviteterna har varit Maj-Lis och Mona.

Barn och Ungdoms aktiviteter

Tyvarr har det inte hant nagot pa ledarfronten for att kunna ha nagon aktivitet. Nu ar det
visserligen valdigt fa barn men jag (Maj-Lis)tror sdkert, att nagra skulle vilja géra nagon
aktivitet om ledare funnits. En 16sning var att starta familje-cirkeltraning. Det fungerade bra
under varsdsongen men pa hosten kom bara en yngre deltagare med. Vi kan inte annat an
att arbeta fram redskap, dar barn och vuxna kan aktivera sig sjalva och med detta komma ut
i naturen och fa nyttig rorelse. Se kommande tva beskrivningar. OBS! Maste dock, dven om
det var tillfalligt, gladjas at att vi hade tre deltagare med pa Lilla OS i Jarvso. 10 ar sedan
senast. Det var Angebosonen Mattias Jons som lockade med sig barnen eftersom han ar
farbror och ocksd hade med sig en tjej. Alla tre tivlade for AIK. Bra gick det ocksa d& de fick
finalplatser och medaljer med sig i bagaget. Det varmde i hjartat nar de tranade pa vallen
s TR . kvéllen fore.
NGEBO Anna och Tea Jons
; REE: “ tillsammans med

Jolene pa Lilla OS i
Jarvso.

Broderna Brink kor
tre i rad vid
Motionscentret.




Motionscenter

Lite nya aktiviteter lades upp denna var. Férutom tidigare Naturgym, koordinationsbana,
barnstigen med sten-bingo, sa finns nu dven en uppmarkt tipsrunda med fragor om
allemansratten. En liten form av hitta ut gjorde jag iordning som rackte hela sommaren. Jag
plastade in kartor som man kunde anvanda for att hitta stationer omkring barnstigen. Vi kan
konstatera att centret ar valbesokt och omtyckt.

Balanstraning koordinationsbana.

Tomtestigen

| januari hade vi avslutning pa 2022 ars Tomtestig. En mycket valbesokt tillstallning med
manga barnfamiljer. Vi bjod pa glogg och pepparkakor och tomten delade ut julklappar i
form av textiltomtar, till alla barnen.

Vi startade upp igen till forsta advent -23. Varje vecka till och med julveckan har vi haft en
tavling dar barnen fatt ga runt och I6sa uppgiften. Sedan har vi lottat ut priser. Stigen plockar
vi ner i mitten januari och vi kommer inte att ha nagon avslutning. Fran andra advent till
slutet pa aret har tomtestigen varit mycket vdlbesékt och manga har dven swishat bidrag till
stigen. Det ar mycket jobb med stigen. Stugor som 6kat till antalet denna vinter skall sattas
ut och férses med tomtar. Slingor och ljus skall sattas ut och kollas av nagra ganger i veckan
for batteribyten. Varje helg tands marschaller och ljus och ibland behdver man borsta rent
fran sn6 som kommit och déljer tomtarna. Tavlingar skall skapas och sattas upp och plockas
ner. Till sist sa skall allt plockas undan igen. Men sa lange det ar valbesokt och man far goda
vitsord, sa ar det roligt att halla pa dven om det tar mycket tid.
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Arbeten

Klippning: Som féregaende ar har arbetet skott genom kérschema men Sture och Maj-Lis
har tagit mesta kérningen. Vara robotar har gatt dygnet runt for att hinna med. Mycket
passande pa dessa har det blivit. Det har dskat och det har blivit mycket rengéring under alla
robotar eftersom det regnat sa mycket. Darfor vaxte det ocksa rikligt hela sommaren. Lite
sma reparationer har det ocksa blivit en del har vi kunnat fixa sjalva. Maj-Lis fixar att
robotarna kommer in och ut samt fixar rengoéring infoér vinterforvaringen.

Skidspar barmark. Det blev senhdst innan vi satte igdng med skidsparen. Sture kérde
slaghacken pa elljusspar och skidled, medan Maj-Lis har gatt med rojsag och tagit
kantrojning efter bada sparen. Maj-Lis och Mona gick med representant fran Holmen pa
elljussparet och tittade 6ver vad vi fick ta ned for trad som borjar gora intrang pa sparet. Han
var mycket tillmotesgdende, sa vi far ta en hel del. Mona och Lennart bérjade kapa ner och
ta reda pa en del under hésten men vi har mycket mer att fortsdatta med framover. Anders
Brant och Solve Joelsson gjorde ny bro vid Raka vallen, skidleden. Tony L hade vi att schakta
ut en slant uppe vid Langmor. Fiberstaden har fatt laga kabeln vid Stalangsvagen som var
kapad av gravare vid fiberdragning. Darfor var det morkt pa elljussparet pa norra sidan om
den vagen under vintern.

Skidspar vinter. Elljussparet och motionssparet, Angebo - Bjérsarv har kérts av Sture
Joelsson som dven ar huvudansvarig. Kerstin och Hans-Goran Fasth gor ett spar efter vag
norr om Bjorsarv. Detta kors nar det ar samre snétillgang eller mycket skrédp efter skidleden
och klubben bidrar med bransle. Maj-Lis har hoppat in och kért nar huvudansvarige varit
bortrest. Liksom 2022 var vadret mycket omvaxlande, bra med sn6 sedan t6, kraftiga vindar
och kyla. Det blir mycket jobb att fa ordning pa sparen nar det tdar, blir is och skrdap. Mycket
extra rensning att plocka for hand men vi hoppas det blir battre framdver med avverkningen.

Leder. Ledgruppen har under aret haft ett par traffar dar vi gar igenom vad som behdver
goras efter lederna. Eftersom ledgruppen har arbetat klart ett bra ledsystem nu, sa innebar
det att vi endast behdver halla efter och forbattra. | sommar har vi férnyat en del skyltar
samt rojt pa nagra stallen. Spanger har lagts ut efter Havlungsleden. Nagra ur gruppen
samlades i sl6jdsalen pa Svagagarden och grundmalade med blatt en uppsattning skyltar.
Maj-Lis malade nya skyltar till Grontjarnsslingan, Sandbacken samt en del till Flottarleden.
Britt och Staffan fran Brannas har ocksa gjort flera nya skyltar pa Svagaleden och norrut mot
vallarna. De rojde dven upp till Trossnarven fore var vandring dit. Innan vi arrangerade
Flottarleden var vi nagra ute och réjde och gras-réjde runt hela leden samt forbattrade
markeringarna pa nagra stallen.

Sture och Maj-Lis samt Mia Rosvall var till Hudiksvall pa en traff (Lona). Det finns
forhoppningar, om det blir klart med Lona bidraget, att vi kan erhalla en storre skylt med
karta som ar tankt att sattas upp vid klubbstugan.

Svagavallen. Forutom klippning och réjning har vi haft en stadkvall. Sture kérde ivdag gamla
stolpar som vi fick lagga pa Vattenfalls deponi plats. | sommar har vi kdpt in ett lass flis till
utegymmet. Det var lite tunn tackning pa en del stéllen. Detta lades ut av nagra flitiga
hénder, ja de som brukar vara med och jobba pa det mesta som klubben gor. Vi har dven
kostat pa slatter efter vagen in till IP. Till att ploga vagen till IP under vintern for skidakning,
anlitas Leif Bergstrom. Till klubbstugan plogar Folkets hus.
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Malade ledskyltar.

Karin 97 hjalper till med .. .
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Fint ute-gym. Snyggt klippt gras.

Nya foérradet.

Avverkning langs
skidleden.



Broprojektet.

Efter att vi under 2022 fick hjalp av Sune Forslund i Norrbo att géra en konstruktion av en ny
bro med kostnadskalkyler, sa bérjade Maj-Lis att jobba med olika bidragsansokningar. Malet
var att fa ihop 800 000 kr. Vi skulle sjalva satsa 200 000 kr. Det forsta forsoket var till
tillvaxtverket och Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling. Det gallde
turisminfrastruktur och stamde mycket bra in pa oss. Dar blev det dock avslag. Fortsatte
med att hitta sponsorer. Monitor ERP system lade direkt 100 000 kr och da gick det lattare
att jobba vidare igen. Strémtorpet AB lade till 25 000 kr och Veidekke Entreprenad AB 5000
kr. Alla dessa tre med anknytning till Svdgadalen. S3 fick vi med, Angebo Folketshus férening
som lade 60 000 kr och dven GLUF, Glesbygds utvecklingsfonden i Svagadalen lamnade ett
bidrag pa 40 000 kr. Tidigare hade vi ett anslag till bygget fran Riksidrottsférbundet pa

105 000 kr. Detta summerat blev 535 000 kr. Tidigare hade jag ansékt hos Holmen och blivit
bollad hit och dit men nu gjorde jag ett sista forsok genom Sociala fonden. Sa den 20 juni
kom beskedet att vi fran Sociala Fonden fick loss 270 000 kr och det ekonomiska var i hamn.
Nu kunde vi lamna klartecken till Sune att fortsadtta och fa loss en entreprendr att gora
jobbet. Det blev TA Tra AB Byggentreprenad som anlitades, en firma fran orten. Nu var
vadret med mycket regn emot oss for att kunna komma igdng med bygget. Det blev onddigt
blott i marken och de ville inte kéra sonder for mycket. Firman hade dven andra jobb att
slutféra innan de kunde satta igang. Forberedelser gjordes. Vi behdvde stdda upp nere vid
brodndarna, for mycket har vaxt in pa de har 30 aren. Mona och Lennart tog reda pa all ved
dar nere. Aven Bernt Jons hjilpte till att kapa en del trad. Sedan eldade vi allt skrép och ris
som gick. Sture lyfte mycket med hjalp av den behdndiga kranen som han har kopplad till
fyrhjulingen. Vi behovde aven hjalp av Tony Lindqvist att plocka svarare objekt. TA Tra AB
gjorde de bestallningar som behovdes, bland annat limtrabalkar och virke. Sa med lite tur
blev det riktigt kallt i november och det fros pa bra och da boérjade arbetet komma igang,
sakta men sakert. Till jul hade sa de nya balkarna kommit pa plats med hjalp av en
mobilkran. Efter helgerna 2024 kommer arbetet att fortsatta
och vi hoppas pa en invigning innan :

snén smaélter bort. Detta &r en stor L ey
lattnad att det ordnat sig till slut,
efter allt krangel vi haft de sista aren
med denna bro.
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Angebo IK 80 ar.

Sondag 11 juni firade Angebo IK sitt 80 &rs kalas. Eftersom vi firade véra 75 ar med storre
evenemang pa Svagagarden, gjorde vi den har dagen lite enklare. Vi bjod in till familjekalas
vid Motionscentret pa Bratthé. Det bjods pa korv som skédnkts av Delsbo chark samt fika med
mycket gott som bakats till detta. Alla fick prova pa vara olika aktiviteter som skapats for
motion och hélsa pa ett roligt satt. Hit kan man dka pa familjeutflykt. Ga olika vandringar och
aktivitets banor. Kéra natur gym mm. Det gar bra att ha matsdck med och anvanda
grillplatsen. Pa 80- ars-kalaset kunde man dven ga motionsbingo, sten bingo och en
tipsrunda. Framfor allt hade vi nagra mysiga timmar tillsammans.

Fam. Eriksson blaser
ballonger i klubbens
farger infor kalaset.
Ake och Tore vilar
benen vid
naturgymmet.

Pa vag ut pa en
bingorunda.




Ekonomi.
Férutom den budget som tidigare redovisats om bro byggnationen och som férdigstélls
under 2024, finns detta att redovisa. ]
Kommunalt driftbidrag har erhllits med 67 600 kr. Detta har bekostat delar av driften pa
den anldggning som redovisats i inledningen av denna beréttelse, en kostnad pa drygt
100 000 kr.
Ovrigt erhalina bidrag: Sundbladska fonden 20 000 kr. Riksidrottsférbundet 65+ 3000 kr samt
stéd till folkbildningscoach- satsa pa din férening, 10 000 kr. Bjurakers center org. 2000 kr.
Grdsroten (svenska spel) 3253 kr. Prenumeranter pa bingolotto 14 500 kr. Medlemsavgifter
en glddjande 6kning 30 000 kr. Stéd fran privatpersoner samt fran de som tacksamt nyttjat
skidspdr, motionscenter och tomtestigen, 6940 kr.
Storre utgift var inkdp av férrad i Norrberg 75 000 kr. Eftersom vi nu har ansvaret for flera
leder, har vi inforskaffat ytterligare en réjsag, 10 000 kr.

Avslutning.

Styrelsen i Angebo IK ber att nu 4 tacka for det gangna aret. Alla vdra medlemmar som
stédjer klubben med sitt medlemskap och alla som limnat andra bidrag till verksamheten
genom BG eller swish. Tack aven till er som stillt upp och jobbat ideellt for att féreningen
skall leva vidare. Utan detta arbete skulle inte féreningarna ga ihop. Forhoppningen &r
fortfarande att vi skall f3 fler barn till dalen och att vi skall f3 ledare, foréldrar, som vill hjilpa
till att fa till aktiviteter fér véra yngre igen.

Angebo Januari 2024.
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Vid perMan Maj-Lis Wikstrom

Ovriga i styrelsen,
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