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Verksamheten bestar av barn-, ungdom-, motion- och friskvardsverksamhet.

Féreningen 4r medlem i Svenska skidférbundet och Svenska friidrottsférbundet.
Anlaggningen bestar av idrottsplatsen Svagavallen, med en l6parbana, kast- och
hoppomraden, fotbollsplan, omkladningsrum och forrad. Har finns aven ett mycket fint
utegym och motorikbana.

Klubben har en klubbstuga vid Svagagarden med serveringslokal och ett gym. Utanfor
klubbstugan klipper och skoter vi ett stort omrade, dar vi pa vintern har mojlighet att gora en
skidlekplats och vi har dven ett timrat vindskydd med grillplats.

| var verksamhet finns ocksa elljusspar pa ca.2,6 km och motionsspar 11,5 km samt i
anslutning till detta ett vindskydd med grillplats.

Motionscenter har vi pa Bratthé, med flera markerade leder, inkluderande Grontjarnsleden
som vi ocksa ansvarar for. Vid centret finns ett naturgym och en koordinationsbana samt
andra aktiviteter for de yngre. Nyhet 2025 ar en nyanlagd sex korgars discgolfbana.

Klubben har ett dvergripande ansvar for vandringslederna i dalen och det ligger ju aven nara
var verksamhet med halsa och motion. Ledgruppen traffas 1 till 2 ggr per ar beroende pa hur
mycket jobb vi har att gora.
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Ordférande: Iréne Mickelsson Ilonen.

Kassor: Maj-Lis Wikstrom.

Sekreterare: Mona Svedlund
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Suppleanter: Maria Sandin, Emma Wik och Anna Nordin

Revisorer; Bernt Jons och Gun Jons. Suppleant. Elvira Persson.
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Trots att vi aven i ar tappat ett fatal medlemmar
kan vi &nda summera en 6kning fran 314 till 347
personer. Uppgangen har till en del att gora med
Anna Flodins barnverksamhet 0-5 ar som lockat
manga nya barn utanfor bygden.

Klubben har redovisat 36st sammankomster for
lokalt aktivitetsstod. Detta for friidrott
(bolltraningen) och nagra stationstraningar.
Under varen hade vi samarbete med SISU
idrottsutbildarna dar vi erhallit stod till 65 +
aktiviteter.

Vara ledare Mona, Maj-Lis och Anna Flodin deltog i arets inspirationsdag i Hogbo med RF
SISU Géavleborg. En bra dag med bland annat en intressant forelasning med Carolina Klyft.




Motion- och friskvards aktiviteter

Kvélls- och Dagvandringar. Under denna sédsong har klubben arrangerat totalt 21 dag-
och kvallsvandringar. Dagvandringarna har ingatt i var 65+ satsning dar vi haft ett samarbete
med SISU Gavleborg. Sjalvklart har aktiviteten varit dppen for alla som haft mdjlighet att vara
med. Pa kvallsvandringarna kan alla vara med som varnar om sin halsa och vill uppleva var
natur tillsammans. | bada grenarna ar den sociala samvaron ett av de viktiga inslagen.

Aven denna sommar deltog ett antal medlemmar i Blodomloppet i Hudiksvall.
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Grontjarnsvandringen, anordnades for trettiotredje &ret. Annu har inte trenden med att
deltagarantalet vander uppat hant. Eftersom vandringen ar uppskattad bland de som kommer
fortsatter vi att arrangera eftersom vi ocksa tycker att det ar trevligt. Visst ar det en hel del
jobb i forvag som skall goras men sé lange nagra ar kvar av var trogna stab som stéller upp
med forberedelsearbetet, materiel, bakning och sopp-kok sa ordnar det sig till slut. Maj-Lis
och Mona haller i det mesta, Anna bakar bullar och sa 6vriga nar det ar dags for vandringen. |
ar Ake, Anna-Stina, Kerstin, Anders, Ulla, Irene, Sture och Solve. Det ar ju for narvarande var
enda arrangerade inkomstkalla s8 den far vi vara radd om. Aven om det ar knappt en tredjedel
mot fore pandemin sa ger det i alla fall nagot till var verksamhet.



Skidor. December 24 kom det lite sné sa vi kunde bygga upp
grunden till spar som vi dven kunde skida i. S8 kom tva rejala
snodampar dar Sture (sparansvarig) tog hjalp av Lars Borje
Norman for att fa till sparen. D& kunde de anvanda bade
skotern och den nya fyrhjulingen som inforskaffades under
2024. Daremellan var det sa lampligt att vi kunde spara med
skidorna i de fjun som kom. Vi hade manga besdkande
skidakare denna vinter nar det inte var sa gott om sno runt
omkring. Var skidled ar ju ocksa ett valdigt trevligt spar att
motionera och trana i. Aven elljussparet har varit vilbesokt
och nu har skolbarnen kunnat anvéanda bron ut pa langa
sparet. Hans Goran Fasth har dven hjalpt till med sparningen,
dels nar Sture varit borta och sa har han forlangt

Sture och Lars-Borje

sparet i Bjorsarv sa det dven gar att aka pa takterna dar, ca 3 km extra.

Vi arrangerade en skiddag med korvgrillning vid Skidvilan. Ett mysigt stalle som man skulle
kunna gora mer av. Maj-Lis har dven denna vinter kort med en grupp daglediga, kul var det nar
vi 8kte ut pa leden dar ndgon som inte vagat aka utfor lyckades 6vervinna radslan och akte i
backarna och blev valdigt peppad nar det gick sa bra. Tyvarr blev det inte samma tur med
skarforet da det blev alltfor varmt tidigt i mars. December, dalig start pa ny vinter. Regn och

storm medférde mycket jobb ldngs sparen.

Skiddag

Elljussparet



Friskvard-héalsa i idrottshallen. Vi har fortsatt med aktiviteter som férebygger och starker
kroppen. Aven som aldre ar det lika viktigt att réra sig som ndr man &r ung. Mona kér
dagledigtraningen, aven det vi ibland kallar 65+. Maj-Lis kor kvallstraningen med mer styrka
och dar alla 6ver 10 ar och vill tréna kan delta. Alla kan vara med pa vara aktiviteter och trana
efter egen formaga. Det ar ju roligare tréna tillsammans an sjalv, da finns ju risken att det inte
blir av. Till 65+ hade vi en sista foreldsning under varen som handlade om kost och hélsa for
éLdre. Lisa Bulander frdn MatPrat i Delsbo, var var forelasare.
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| februari startades dven en
grupp som vill halla igdng
med att spela Volleyboll.
Det var Patrick de Kwant, Ilse Van Roozendaal och Peter Jons som holli tradarna. Ett roligt
initiativ som har fortsatt under hosten. Pa alla vara aktiviteter har ledarna en 6nskan att flera
ska komma och testa. Alla gor bara det man kan och all rérelsetréning gor gott for kropp och
knopp. Har man ont pa nagot stélle sa kan man alltid tradna nagra andra delar av kroppen och
kanske aven bli battre dar man har ont.

Férutom redovisade aktiviteter ovan sa har vi stora mojligheter att trdna sjalva med den
anlaggning vi forfogar over.

Man kan hyra vart gym i klubbstugan aret runt for en mindre penning. Hela familjen kan nyttja
Svagavallen IP. Dar finns fotbollsplan, mojlighet till olika friidrottsgrenar, utegym och
motorikbana. Hela familjen kan aka upp till motionscentret, dar finns olika roliga aktiviteter
for barnen sdsom barnbana, stenbingo, tipsrunda mm. Foér vuxna finns naturgym och olika
langder pa leder att springa eller vandra. En av lederna gar ner till kdnda Grontjarn och det blir
en runda pa 7,5 km. Pa Motionscentret finns en grillplats och tak med bord och sittplatser sa
man kan ta med atbart for vistelse hela dagen om man vill.

Sa har vi sommarens nyhet som gar att lasa om pa nasta uppslag.

Fint familjestalle vid Motionscentret. Bord finns under tak. Har blir det kolbulle efter ett arbetspass.



Under hdsten-24 kom ett forslag om att klubben
kanske skulle kunna fixa en Discgolfbana.
Intresset for denna sport har ju vaxt aven i Sverige.
Eftersom den har sporten passar det syfte som
klubben har fick Maj-Lis i uppdrag att undersdka
mojligheterna. Det startade med att undersoka
kostnader och var och hur vi ville ha banan. Vi
satsade pa en mindre bana med 6 korgar. Efter
dialog med Farila Discgolf fick vi tips att kontakta
Discgolf design dar vi fick offert pa en komplett
bana med 6 korgar, bansattning och skyltar med
beskrivning for de olika halen. Vi lade dven tillen
portabel korg. Nu behovdes ca 117 000 kr till
detta och vivar redo att lagga en del sjalva. Sa var
det dags att jobba med bidragsansdkningarna. Vi
hade flyt att det samtidigt fanns ett bidrag pa RF
for 65+ som vi ju redan jobbar med i klubben och
detta passade ju perfekt som en ny aktivitet for denna grupp. RF projektstdd IF- anlaggning
idrott 65+ 2025. Detta s6ktes och trots att manga hade sokt bidraget lyckades vi fa loss 60 000
kr. Dérefter fick vi stod av dalens Gemensamma glesbygds utvecklingsfond 20 000 kr och fran
Svagadalsnédmnden, 20 000 kr. | vantan pa beviljade bidrag hade vi varit ute vid Motions-
centret med personal fran Holmen. Déarefter fick vi var markupplatelse klart. | bérjan pa juni
kunde vi lamna klartecken till Lars Jansson pa Discgolg design och han kom omgaende och
skissade banan. Harald och Maj-Lis var och fallde de trad som behovdes i samrad med
Holmen. Sedan fick vi hjalp av Patric de Kvant och Robin de Groot att satta ner markskruvar
till alla skyltar och korgar. Ramirent sponsrade hyran av jordborren. 16 juli hade allt materiel
kommit och kunde monteras ihop hos Maj-Lis. Tee till utkastplatserna snickrades ihop i
forradet. 29 juli samlades ett tiotal personer och jobbade med att satta upp skyltar, korgar
och att lagga ut utkast-ramperna, (tee). Plattor for underlag hade skankts av Nisse Norin,
Amanda Brink och Maij-Lis. Nagra dagar senare var vi ndgra som faste konstgraset pa tee. Allt
gick valdigt fint och det var ett bra samarbete. Vi gjorde dven iordning ett stall med 5 discar for
utldning. Sa kom spelandet igdng ganska omgaende méanga var upp och spelade och vi hann
aven lagga en 65 + aktivitet med provspel. Ibland hade ndgon med husvagn eller husbil och
overnattade med hela familjen for spel. 2 discgolf experter var och spelade av banan for att
lagga in den pa UDisc appen.
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Tee laggs placeras ut Konstgras monteras

Torsdag 28 augusti hade vi officiell invigning med invigningstal, information av
kunnig spelare samt att vi bjod pa grillad korv och fika.
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Barn och ungdomsaktiviteter.

Volleybollen med Ilse har fortsatt under var och hést och har blivit riktigt populart. Ett fint
kamratskap med mycket teknik och spel. Lite justering av aldern under hosten till 10 - 14 ar,
da en del var for sma for att kunna hanga med riktigt. Har ar en gruppbild fran avslutningen i
varas da alla fatt t-trojor sponsrade av Robert de Groot NLP coaching och Bjorsarvcamping.
Flera vuxna hjalpte till med spelet.

Anna Flodin som tidigare varit med och friidrottat fér Angebo IK bor numera i Angebo. Hon har
nu blivit 4ldre och har sjalv barn en tvaarig kille och en ettarig tjej. Hon startade i februari
tillsammans med Tina Dannd, Angeboskutt, lek for barn 0-5 &r. Det blev mycket uppskattat
och det avslutades pa sommaren med lek och prova pa friidrott pa Svagavallen. Nar Anna
sjalv fortsatte under hdsten har hon haft drygt 20 inskrivna barn. Sa det ar en av
anledningarna att medlemsantalet 6kat nar manga kommer fran orter utanfér dalen da de
inte sjalv har denna verksamhet. Anna korde aven ett valbesdkt Haloweendisco for denna

grupp.

Halloween for barngruppen Avslutning pa Svagavallen



Tomtestigen har vi ater kort i
december men med endast nagra
ynka dagar med sn6. Halt och
elandigt har det varit och mellan jul
och nyar stormade det s& flera trad
foll over stigen. Da hade vi dock
haft var sista utlottning for denna
gang och vid andra och aven tredje
utlottningen hade ett trettiotal barn &
varit med och klurat p4 tavlingarna. )
: Passade p4 att fota de dagar vi

| hade lite sné.

Arbete

Klippning. Sture och Harald har ansvarat for maskiner och kérschemat for klippning. Ordnat
folk till detta. De har aven kort slaghacken pa skidsparen under hosten. Maj-Lis har passat
och skott om Robotarna.

Lennart, Mona och Maj-Lis har hallit efter all grastrimning och
réjning kring byggnader, idrottsplats och klubbstuga. Rdjningen
efter kanterna pa skidsparen. Samt annat som skall lagas och
hallas efter pa hela anlaggningen.

Renovering av rummet i omkladningslokalen Svagavallen. Allt har
rivits ut, (vattenskadat). Sen har det gjorts nya vaggar, golv och
avlopp samt att vi inférskaffat en ny vattenberedare. Ny el
dragning. Renoveringen gick pa 119 495 kr. (Halsingesnickaren
AB). Arbete el 3631 kr tillkom. Vi erholl ett bidrag till detta fran RF
Projektstod IF anlaggning 24-25, 60 000 kr. Resterande var egna
medel. -

Redo for rdjning langs skidleden.

AlKs ledgrupp har haft tva traffar och
daremellan gjort ett sa bra jobb langs lederna.
Det ar rojning, borttagning av vindfallen,
malning, renovering av broar mm. En ny stracka
har gjorts fran La&ngmorbron upp till Bjorsarv pa
so6dra sidan Svagan. Detta eftersom denna bro
haller pa att falla ihop och vi inte har funnit
nagon losning att gora ny bro. Det finns ingen
agare pa denna och klubben kan inte ta aven
denna kostnad. Vi har totalt dryga 9 mil leder att
se over. Efter stormen nu i december ar risken
att det kommer att bli &nnu mer jobb till ndsta sasong. Ledgruppens hostmote.
Maij-Lis har jobbat med att ta fram en storre informationstavla dver Svagadalens
vandringsleder. QR koder hanvisar till information pa dalens hemsidor. Vi kostade pa tva
kartor varav en skanktes till Bjorsarvcampen. En karta sattes upp pa klubbstugan som blir
vart vandringscenter. Lennart fixade en fin ram till kartan och dven en lada for broschyrer.




Mer arbete pa bild.

Barnstigen forbereds pa Motionscentret i maj. Malning pa leder och stolpar

till led vid campen.
Ny bro over Staverbédcken. 30 dec. Gran 6ver elljussparet tas bort och 11
sonderblasta takpannor utbytta. 31 dec arbete vindfallen skidleden.




Maj-Lis har gjort ny informationskarta vandringsleder. Irene och Maj-Lis presenterade
klubbens aktiviteter pa foreningarnas dag i Delsbo.

Ekonomi.
Forutom tidigare redovisat, renovering Svagavallen och Discgolf har vi dessa storre poster vi
kan redovisa; Kommunalt driftbidrag 73 200 kr. Driftkostnader ca 140 000 kr.
Sundbladska fonden 20 000 kr. Medlemsavgifter 34 800 kr. Gavor fran privatpersoner for var
verksamhet ca. 10 000 kr.

Avslutning
Angebo IKs styrelse vill tacka alla som foérutom vi sjélva, hjalper till med arbetet fér en levande
landsbygd. Att vi kan forvalta och halla hela denna anlaggning i trim krédver manga, manga
timmars ideellt arbete, bade i falt och vid skrivbord.
Att vi kan leda det viktiga arbetet for god folkhalsa hér i dalen &r vi stolta 6ver. Vivalkomnar
garna mer hjalp i detta arbete. Det ger fantastiskt fint umgange och gemenskap.

Angebo Januari 2026

Vid pennan, Maj-Lis Wikstrom

Irene M llonen, korrektur Mona Svedlund

Sture Joelsson Harald Persson
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Svagaleden, Brannas- Angebo, en naturuplevel végadalen.




