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Angebo IK s drogpolicy.

Angebo IK &r en ideell idrottsférening som arbetar for halsoframjande aktiviteter,
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sin idrott med gott kamratskap.

Hur vi vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna
utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar klubbens gemensamma
regler fungerar som riktlinjer och stdd for alla i klubben.

Utgangspunkten maste darfor vara att idrotten skall utgora en trygg miljé ur
drogsynpunkt. Foraldrarna ska med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningens aktiviteter. Detta staller krav pa foreningens ledare och andra vuxna,
som i sin samvaro med ungdomarna maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder. Samhaéllets lagar och regler for alkohol, tobak och droger skall efterféljas.

Forhallningssatt Tobak

Vi uppmanar alla vara ungdomar att inte anvanda tobak d& aldersgransen ar 18 ar.
Vi betonar aven tobakens negativa paverkan pa idrottsprestationer. Foraldrar, aktiva
dver 18 ar, ledare och tranare ska foregd med gott exempel och maste tanka sig for i
sitt tobaksbruk samt vara restriktiva i samband med traningar och tavlingar..

Forhallningssatt Alkohol

Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare, forélder eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdom — t ex under traningslager,
tavlingar eller andra tillfallen da vi representerar féreningen.

Forhallningssatt Narkotika och Dopningspreparat.

All bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjuden enligt svensk
lag, och aven i var verksambhet.

Angebo IK tillater inte under ndgra som helst omstandigheter att ndgon av klubbens
medlemmar brukar narkotika eller dopingpreparat i syfte att hoja
prestationsférmagan.

Ansvar, att drogpolicyn efterlevs och att den blir k&nd ar: styrelse, tranare, ledare och alla
vuxna i och omkring verksamheten.
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