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Verksamhetsberattelse 2021

Angebo IK far harmed lamna foljande kemmhetsberattelse for aret 2021
Verksamheten bestar av barmngdom motion och friskvardsverksamhet.

Foreningen ar medlem i Svenska skidforbundet $eanskdriidrottsforbundet.
Anlaggningen bestar av idrottsplatsersvagavalleg med enloparbana 400 mkast och
hoppomradenfotbollsplan, omkladningsrum och forrddar finns aven etmycket fint ute
gym.

Klubben haravenen Kubbstugavid Svagagardemed serveringslokal och gytdtanfor
klubbstugarklipper och skoter vi ett stotwmrade. Dar har vi pa vinteen skidlekplats och
vi har averett timrat vindskydd med wgjlplats.

Vi har dljusspar 2,5 km och motionsspar 10 km och i anslutning till detta ett vindskydd med
grillplats.

Motionscenter paBratthé med flera nya leder tillsammans med Grontjarnsleden som vi
ocksa ansvarar for.

Styrelsen

Ordf. Irene Mickelsson llonen

Kassor, Mal.is Wikstrom.

Sekr. Emma Wik

Ovriga ledaméter, Mona Svedlund och Sture Joelsson.
SuppleanterBengt SkarpAstrid Johansson och Anna Nordin

Revisorer, Bernt och Gun JorBuppeant. Elvira Persson
Firmatecknare var fésig har varit, Irene Mickelsson llonech MajLis Wikstrom.
Valberedning. Karin Wikstrom (sammankallande) och Ulla Wikstrom.

Klubben har haft 18t. protokollférda sammantraden, sanett antaltraffar angaende
uppférandet av motionsentret.

Medlemsantalet vid arets slut var 250.

Maj-Lis hade 8 skidkvallar i J&b. menendast 6var giltiga foraktivitetsstod. Det behovs
minst 3 deltagare 25 ar



Corona Pandemin

Det skulle visa sig att pandemin varade langre an vad nagon tratd®ojligt Vi och manga
med oss fick fortsatta med digitala moéten tills det blev varmare och vi kunde traffas
utomhus. Restriktionerna dréjde och vi fick aven detta ar stélla in Gréntjarnsvandringen. Vi
hade svart att hitta ett alternativ nar vi skulfiea 30 ars jubileum. Det lattades upp undan

for undan och under hésten kunde vi starta styrketréaning inomhus igen. En ny vag bérjade
dockvéaxa under novembedecember men det drabbade inte oss med den verksamhet vi
hade.

Motion- och friskvardsaktiviteter.
Skidor.

Ater en snéfattig vinter. For att kunna f till ett bra elljusspar, fick vi lagga ris och skotta pa
sno dar det vattnade upp. Sedan blev det riktigt bra vidhade nagra skidkvallar. En del

kvallar var riktigt kyliga men aven undara kvallar sa var deltagaranédlbade bland barn

och vuxna&napert. Inte som pa 780 talet da man gick man ur huse for att komma i form.
Sture och Malis slet aven ont efter milbanaben konstiga starten pa vintern med forst
mycket snd som sedan ongeck i riktigt blidvader och sedan kyla gjorde det riktigt besvarligt.
Det gick knappt att komma fram efter leden for nedrasade grenar, 6verhang av busksnar och
toppbrott. Vi lanade en skoter av forvaltningen sa vi hade tva med oss samt sagar. Svetten
lackade, gammal skadaarm och rygteder for illa och forvaltningens skoter bara stannade.

Vi fick lamna den pa hemvéag om vi skulle bli klar innan morkrets inbrott. Vi chkades dock fa

o

undan det varsta och sedan blev det ett riktigt bra spg \Wé
aven om det inteblev sa lang sdsong denna vinter. Vi Ry
hade aven hjalp av Kerstin och HabB8ran Fasth ett  §
tag narsnomangden var for dalig. De drog spar efter ¢
vag i Bjorsarv. Detta har de aven gjort nu under \
december nar underlaget varit for daligt vissa bitar p&8
milbanan. Elljussparet har korts nu i december.
Eftersom det ar bra underlag dar sa har det gatt bra
trots mindre snémangdSture Joelssoar densom
ansvarat for sparkdrningen under vintern. Han korde g
aven med Skoterklubbens pistmaskin en gang sa det e’
blev riktigt trampat och fina spawi ersatter dem med ’
drivmedel for detta.




Nar vi har vinter
och sno6 och har
mojlighet att lana
pistmaskinen nér
det kommer riktigt
mycket sno pa en
gang, ja da har vi
ocksa valdigt fina
skidspar Sture kor
bade skoter och
pistmaskin med
god handDenna
vinter var det bara
ett riktigt snofall
for pistmaskinen.

Arets vandringar.

Grontjarnsvandringen fick stéllas in aven denna sommar néatevkunde frakta folk i

bussar. Vi loste dettened att ater kora fler kvallsvandringar dar var och en hade egen bil och
fika med sig. Utomhus kunde vi latt halla avstand. Det var lagomt manga deltagare mellan 10
¢ 20 personer. Frat3/5 till 12/8 ordnadevi 11 gruppvandringar runt om i dalen fran 4 till 23
km. Sture och Matis hdll i guidningen. Den harliga langvandringen pa 23 km gick ut ifran
Angebo pa fina stigar upp till Njupfatet dar en valfértjant lunch intogs. Vandringen fortsatte
sedan ner till Bjorsarvs campen for fika och toalettbesok. Gruppen fé¢jdan Svagaleden

fram till LAngmor dar Flottarleden tog vid fram till malet i AngeBd. cykelutflykten vi hade
vagade inte s& manga folja med i ar, trots att vi hade en kortare stracka. Det var dock en
trevlig tur sodra vagen, genom Brannas och Brandtioupp till Digerén dar vi lunchade.
Hemvagen gick pa norra sidan Svagan for nagra kultur stopp och en slutlig fika vid Bjérsarvs
campen.Vandringarna var i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Endast en av vandringarna fick vi andra datum pa fomvader, annars foljde oss turen. Bra

att vi aven kan vandra de leder som finns for att hallendéra skick.
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Nattvandring Flottarleden [
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Fantastiskt vadeNjupfatsvandring.

Utegym.

Ingen gemensam traning i somnyad utegymmet.
Tiden har inte riktigt rackt till.

Kul anda att se att det nyttjas och manga haller i sin
traning.Maj-Lis har uppdaterat taviornaed ny
information och ramar som skall hatiext och bild

pa plats.

Joakim och Maria franudiksvall
tranar flitigt pa gymmet. Visar aven
manga 6vningar som han delat meg
0ss pa Facebook, sa kan aven fler f
forslag pa évningar.

Trana med MonaVi kérde nagra kvallar i jurjuli pd Svagavallemlet pass som Mona
Svedlundiven korde innénnan det blev avbrutet p g av pandemin. Tyvarr inte sa manga
som nappade men vi forsokte i alla fall.



