Angebo I'K maj-19

Torsdag 30 maj. Gokottevandring. Samling Bratthé 07.00. Vandring Grontjarn tur och retur. Ca 3km enkel. Nagra
kommer att dka bil fram och ta emot vandrarna. Vi kokar kaffe pa plats 6vrig matsack tar var och en med sig. Vill
man inte bara gar det att skicka med bil. det gar dven att fa lift tillbaka till Bratthé om man vill g& enkel stracka.

Torsdag 13 juni. Vandring Svagaleden. Samling
Svagavallen 18.00. Vi gar till fd, Campen i Bjorsarv.
Ca. 6 km. varierad terréng langs Svagan. Kan vara
lite blott pa nagra stéallen. Ta med eget fika som vi
kan njuta av pa nagot fint stalle langs leden. Vi
kommer att ha nagon bil i Bjérsarv som tar oss
tillbaka till startplats.

Aktiviteter. Innebandyn fortsatter maj manad ut, mandagar fran 19.00. Ansv. H Persson.

Traning pa vallen. Trana och prova pa friidrott, lekar mm. alla aldrar i en salig blandning. Vi hjalps at sa ska
det ga bra. Vi flyttar ut och byter dag. Tisdag 21 maj ar forsta gangen ute. Starttid &r 18.00, kom i tid.

For oss lite dldre. Nu ska vi kéra igang dven en gemensam traning vid utegymmet och omgivningarna pa
vallen. Gymtraning, I6pning mm. Alla kan vara med och ar med pa traning efter egen formaga. Inga krav vi
tranar det vi sjalva vill. Det blir bara lite roligare om vi kan trana vissa 6vningar tillsammans. Vi har ingen
speciell ledare men vi kan alla komma med lite forslag vad vi kan gora. Hoppas att manga kommer med sa vi
kan tréna upp oss lite, bra for halsa, valmaende och gemenskap. Vi kommer att kéra pa tisdagar 19,00 med

start 21 maj efter barntraningen. Valkommen.

Kom ihag att gilla Angebo IK pa Facebook, eller titta in pa var hemsida angeboik.se dr finns all information
om medlemskap handelser etc.







